
Module: groepsmaatschappelijk werk – groepswerk 
 

1. Opwarmer: 
 
Bekijk deze korte fragmenten: 
https://youtu.be/DvVEeoKrm48 
https://youtu.be/w9j3-ghRjBs 
 
“Het geheel is meer dan de som der leden” 
 

 
Synergie (Grieks: synergia, samenwerking) is een begrip dat een proces beschrijft 
waarbij het samengaan van delen meer oplevert dan de som der delen 
 
Een groep is meer dan de optelsom der delen. Een groep is een verzameling mensen met 
een gemeenschappelijk doel, maar omdat het niet alleen een verzameling individuen 
betreft, ontstaat er uit de individuen een nieuw individu: de groep. Elk individu past zich 
aan – vaak onbewust – om zo te zorgen dat de groep in beweging blijft. Die beweging 
kan zowel positief zijn als negatief. Met een mooi woord heet die drang naar handhaving 
van patronen ‘homeostase’. 
 
In deze module bekijk je volgende vragen: 

• Wat is groepsmaatschappelijk werk? 
• Wat is het eigene aan groepsmaatschappelijk werk? 
• Waarin onderscheidt groepswerk in het maatschappelijk werk zich van andere 

vormen van groepswerk? 
• Wat zijn indicaties en contra-indicaties voor groepsmaatschappelijk werk? 

 
Verder zoemen we in op de meerwaarde van krachtgericht groepswerk in het werken met 
mensen in armoede. We staan stil bij volgende vragen: 

• Wat is krachtgericht groepswerk in het werken met mensen in armoede?  
• Wat zijn randvoorwaarden voor krachtgericht groepswerk? 
• Wat zijn effecten van krachtgericht groepswerk voor cliënten? 
• Wat zijn de versterkende effecten van krachtgericht groepswerk voor 

hulpverleners en hun organisaties? 
• Wat zijn de taken en kwaliteiten van een goede groepswerker? 

 
Deze module studeer je thuis, er is geen contactmoment voorzien. 
 

2. Need to know: Examen 
 

2.1. Artikel groepsmaatschappelijk werk: plaatsbepaling, innovatie en 
implementatie – een methodisch process (Wim Goossens, 13Werken, leren en 
leven met groepen, September 2001) 

https://youtu.be/DvVEeoKrm48
https://youtu.be/w9j3-ghRjBs
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oud-Grieks


 
Kennen examen: pagina 10 tot en met pagina 21 (andere pagina’s van dit 
artikel zijn nice to know) 
 
Vragen die je moet kunnen beantwoorden op je examen: 

• Wat is groepsmaatschappelijk werk? Geef een definitie 
• Wat zijn motieven om aan groepsmaatschappelijk werk te doen? 
• Wat zijn indicaties en contra-indicaties voor groepsmaatschappelijk werk? 
• Situeer groepsmaatschappelijk werk in relatie tot groepstherapie en 

groepstrainingen? 
- doel? 
- hoofdaccent? 
- probleemdefiniëring? 
- deelnemers? 
- relatie tot de werker? 

 
2.2. Bindkracht in armoede, boek 2. Een reflectieboek met werkinstrumenten. Deel 

3: Hulpverlening als participatieproces – Hoofdstuk 13: De meerwaarde van 
krachtgericht groepswerk 
(Dit hoofdstuk is gebaseerd op een vormingskader, ontwikkeld door Marnic 
Clarys, trainer Bind-kracht) 
 
Kennen examen: pagina 1 tot en met 12 
 

  Vragen die je moet kunnen beantwoorden op je examen? 
• Wat is krachtgericht groepswerk in het werken met mensen in armoede?  
• Wat zijn randvoorwaarden voor krachtgericht groepswerk? 
• Wat zijn effecten van krachtgericht groepswerk voor cliënten? 
• Wat zijn de versterkende effecten van krachtgericht groepswerk voor 

hulpverleners en hun organisaties? 
• Wat zijn de taken en kwaliteiten van een goede groepswerker? 

 
 
Veel succes! 
 


