
 

Module de kracht van hulpverlenen/cultuursensitief hulpverlenen 

1. Inleiding 

Cliënten met een migratieachtergrond ontmoeten we als sociaal werkers steeds 
meer. Denk maar aan de vele beelden en verhalen van vluchtelingen tijdens de 
afgelopen maanden. Kwaliteitsvolle hulpverlening bieden voor deze groep is een 
uitdaging. In deze les wil ik waardevolle achtergrondinformatie samenbrengen 
met een aantal kapstokken en praktische tools. Ik heb het afgelopen jaar een 
training rond cultuursensitief werken gevolgd. Daarnaast heb ik heel wat 
vakliteratuur doorgenomen. Ik wil jullie bronnen van inspiratie aanbieden die 
helpend kunnen als sociaal werkers, werkzaam in een superdiverse samenleving! 

Kathleen Put 

2. Opwarmer: Hoe denk jij over culturen? 

Bijgevoegd vind je een document waarin gevraagd wordt om uitspraken te 
scoren die allemaal verband hebben met jouw eigen kijk op culturen.  

Waardevolle achtergrondinformatie heropfrissen? Herlees de cursus FAAR2, 
hoofdstuk ‘culturele antropologie’. 

 

3. Voorbereiding op de les:  

3.1: Artikel  ‘Armoede bij mensen met een migratieachtergrond - moeilijke strijd’ 
B. Van Robaeys & M. Kanmaz 

http://sociaal.net/analyse-xl/armoede-bij-mensen-met-migratieachtergrond/ 

Opdracht: Maak een samenvatting van dit artikel en geef 2 belangrijke inzichten 
die je meeneemt uit dit artikel. 

-Waarom is armoede bij mensen met een migratieachtergrond een belangrijk 
thema? 

-Wat zijn specifieke hindernissen voor sociale bewegingen die mobiliseren tegen 
‘gekleurde armoede’? 

-Op welke sterktes kunnen basisactoren verder bouwen om met succes te 
strijden tegen armoede bij deze groepen? 

De antwoorden op deze vragen vind je terug in dit artikel. Dit zijn ook vragen die 
je moet kunnen beantwoorden op een examen. 

http://sociaal.net/analyse-xl/armoede-bij-mensen-met-migratieachtergrond/


3.2: Filmpje “the danger of a single story’ van Chimamanda Adichie 

Opdracht: Maak een korte reflectie over wat dit filmpje bij jou teweeg brengt aan 
gedachten en gevoelens.  

http://www.ted.com/talks/chimamanda_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=nl 

 
4. Les 

In de les ligt het accent op het ontwikkelen van jouw cultuursensitieve 
competentie. Aan de hand van casusmateriaal hebben we aandacht voor: 

-Het leren kennen van de leefwereld van mensen met een andere herkomst door 
te werken met  

- bestaanscirkels als reflectie- en gespreksinstrument, 
- de life-eventlijn 
- krachtige deelidentiteiten. 

-We staan stil bij onze basishouding en de vaardigheden die we kunnen inzetten. 

-We brengen eigen stage-ervaringen binnen rond cultuursensitief werken en we 
gaan op zoek naar goede voorbeelden in de praktijk 

Tijdens de les wordt een powerpointpresentatie gebruikt. 

 
5. Evaluatie 

Dit materiaal moet ingestudeerd worden voor het examen: 

-Het artikel   ‘Armoede bij mensen met een migratieachtergrond - moeilijke 
strijd’ B. Van Robaeys & M. Kanmaz 

-De powerpointpresentatie van de les. 

 

Veel succes! 

http://www.ted.com/talks/chimamanda_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=nl

